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１．令和３年度まとめ 

令和３年度は、３年に一度の介護報酬の改定がありました。当法人も社会福祉法人の役

割や社会貢献を念頭におきながら、利用者や家族の皆様初め地域の皆様方に満足し喜んで

頂けるようなサービスに取り組んでまいりました。コロナ禍での制約の中思うような活動

や研修等できませんでしたが、感染予防に努めながらの運営を行ってまいりました。設立

２５週年の節目の年でもありささやかながら地域貢献の一貫として日高川町内の各小中学

校へ書籍の寄付を行い地元区民の皆様にも記念品を配らせていただきました。職員互助会

の活動においては自主的にクリスマス時期にあわせて地元の皆様に喜んでいただけるよう

にと苑庭にイルミネイションの飾り付けを行い大変好評を頂きました。 

コロナ禍で十分な活動や研修等できませんでしたが、職員の資質向上がもとめられている

ことから、介護職員としての専門分野のスキルアップを図ることは当然のこととして必要

な研修を実施し育成に努めました。その結果今年度は、介護支援専門員１名、介護福祉士

資格４名の合格者を出すことが出来ました。 

（経営面） 

介護老人福祉施設における介護報酬の改定は、基本単価が増額改定されましたが入居者

の入院人数の増加や入院期間の長期化、又は退院できず退所となったケースもあり高齢者

や介護度の高いこと等が相まって稼働率が低調であり前年度を下回る結果となりました。 

なお、在宅部門でもコロナ禍の影響が少なからずありました。 

ショートステイに関しては緊急のショートステイ希望者に対しては空室の調整を行い利用

者の便宜を図ったものの、コロナ禍の状況での運営で、単発的に職員が感染したり濃厚接

触者となったりしたことにより利用の見合せ等があり、また、定期的に利用されていた方

が入院等により利用を中止されるなどの影響が重なり結果として稼働率が前年度を下回る

こととなりました。 

借入金に関しては金利の見直しの交渉を行い 0.25％の引き下げをして頂きました。設備面

では特浴機の入れ替えを予算化していましたが修理・補修で現状維持することができ費用

を軽減することができました。設備等の老朽化・陳腐化に伴い今後も費用の増加が見込ま

れるため無駄をできるだけなくし経費の有効消費に努め安定した経営に取り組んでまいり

ます。 

（事業運営） 

コロナ禍の影響で全体行事が実施できなかったり外出を控えたり又面会制限をせざるを

得ない状況が続きました。一部の職員や家族の感染はありましたが幸いに利用者様の感染

者はありませんでした。職員の状況では、全体として高齢化傾向が年々顕著になってきて

いるため、若手の人材確保の観点から広報誌の充実やホームページの定期的な更新発信を

行いました。採用に当たっては定着、育成をさらに強化しながら職員の処遇改善や働きや

すい職場環境作りを行い、働きがいのある職場風土を推進してまいります。助成金対象と

なる障害者の方を２名採用しました。施設の老朽化対策としては必要に応じ空調設備の入

れ替えや修繕をおこないました。また、安全対策では、各事業所の車両にドライブレコー

ダーを設置しました。 

なお、防災災害対策では日高川町と調整しながら避難確保計画の作成を進めております。 
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今後も職員一同安全安心に努めサービスの質の向上、堅実な運営に取り組んでまいりま

す。 

２．令和３年度における法人事業 

  【 社会福祉事業 】 

１）特別養護老人ホーム白寿苑（特別養護老人ホームの経営）  定員５０名 

  ２）介護老人福祉施設白寿苑別館 

（ユニット型小規模介護老人福祉施設の経営）  定員３０名 

  ３）白寿苑デイサービスセンター（老人デイサービス事業の経営）定員２５名 

  ４）白寿苑短期入所生活介護（老人短期入所事業の経営）    定員１９名 

  ５）ホームヘルプ白寿（老人居宅介護等事業の経営） 

  ６）中津在宅介護支援センター（指定居宅介護支援・日高川町在宅介護支援 

センター委託） 

  

３．理事会状況 

  １）役員の構成（令和４年３月３１日現在） 

     理 事  定数 ７名  現員  ７名 

     監 事  定数 ２名  現員  ２名  

 ２）理事会開催状況 （４回） 

開催年月日 決議事項 
出席者数 / 定数 

理事 監事 

令和 3年 5月 27日 

議案第１号 令和２年度社会福祉法人敬愛会事業報告について 

6 / 7 2 / 2 

議案第 2号 令和２年度社会福祉法人敬愛会決算について 

議案第 3号 社会福祉法人敬愛会 理事及び監事候補の選定について 

議案第 4号 社会福祉法人敬愛会 評議員候補の選定について 

議案第 5号 令和３年度社会福祉法人敬愛会 定時評議員会の招集について 

令和 3年 6月 17日 

 

議案第１号 社会福祉法人敬愛会 理事長の選定について  

6 / 7 

 

2 / 2 議案第 2号 相談役就任について 

令和 3年 11月 15日 

議案第 1号 社会福祉法人敬愛会 職員就業規則の一部改定について 

7 /７ 2/ 2 議案第 2号 社会福祉法人敬愛会 準職員等の就業規則の一部改定について 

議案第 3号 社会福祉法人敬愛会 令和３年度第２回評議員会の開催について 

 

令和 4年 3月 15日 

議案第 1号 
令和３年度社会福祉法人敬愛会 資金収支補正予算（案）につい

て 

 

7 / 7 

 

2 / 2 

議案第 2号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 事業計画（案）について 

議案第 3号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 資金収支予算（案）について 

議案第４号 社会福祉法人敬愛会 給与規程の一部改定（案）について 

議案第５号 社会福祉法人敬愛会 準職員等就業規則の一部改定（案）につい

て 

議案第 6号 社会福祉法人敬愛会 デイサービスセンターリフォーム（案）に

ついて 

 議案第 7号 社会福祉法人敬愛会 第３回評議員会の開催について   

 

 

４．評議員会状況 

  １）評議員の構成（令和 ４年３月３１日現在） 

     評議員  定数 ８名  現員 ８名   
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  ２）評議員会開催状況 （３回） 

開催年月日 決議事項 
出席者数 / 定数 

評議員 監事 

令和 3年 6月 17日 

議題第 1号 令和 2年度社会福祉法人敬愛会 事業報告について 

7 /８ 2/ 2 議題第 2号 令和 2年度社会福祉法人敬愛会 決算について 

議題第 3号 社会福祉法人敬愛会 理事及び監事候補の選定について 

令和 3年 11月 24日 
議題第 1号 社会福祉法人敬愛会 職員就業規則の一部改定について 

８/８ 2/ 2 
議題第 2号 社会福祉法人敬愛会 準職員等の就業規則の一部改定について 

 議題第 1号 

  

令和３年度社会福祉法人敬愛会 資金収支補正予算（案）につ

いて 

 

 

 

      

 

 

令和 4年３月 25日 

議題第 2号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 事業計画（案）について  

 

7 /８ 

 

 

2/ 2 

 

議題第 3号 令和４年度社会福祉法人敬愛会 資金収支予算（案）について 

議題第 4号 社会福祉法人敬愛会 給与規程の一部改定（案）について 

議題第 5号 

 

社会福祉法人敬愛会 準職員等就業規則の一部改定（案）につ

いて 

議案第 6号 社会福祉法人敬愛会 デイサービスセンターリフォーム（案）

について 

５．各事業報告 

 （１）特別養護老人ホーム白寿苑 

  白寿苑本館では、昨年度に引き続き利用者さんに合ったリハビリを行い生活機能の維

持に繋げるよう取り組んでいます。また、コロナ禍の感染対策としてショート利用者の

居室を２階に移すことを取り組んでいます。ショート利用者部屋と長期利用者部屋を設

けることで感染対策や感染被害の縮小やショート利用者の居室提供の効率化に繋がると 

 考えています。居室が変わることによる利用者の心のケアが必要になってくるため、 

 少しずつですが居室変更して頂いております。 

 ●職員配置状況（令和４年３月３１日現在） 

 専従職員数 兼 務 職 員 常勤換算 

生活相談員 １名  1.0名 

看護師 １名 ５名 別館及び機能訓練指導員兼務  3.5名 

機能訓練指導員 ０名 １名 別館及び看護師兼務 0.1名 

介護支援専門員 ０名 2名 本館、別館看護師兼務 1.5名 

管理栄養士 ０名 １名 別館・デイサービス兼務 0.2名 

介護員 ２７名  22.7名 

  ●市町村別の入所者数（令和４月３月３１日現在） 

日高川町   20名 御 坊 市   17名 日 高 町    2名 

由 良 町    1名 印 南 町    6名 みなべ町    0名 

美浜 町    2名   

合計 ４８名 

  ●介護度別の入所者数（令和４年３月３１日現在） 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

人数 １名 ５名 １６名 １５名 １１名 

平均要介護度           合計 ４８名 

  ●年齢階層別集計（令和４年３月３１日現在） 

年 齢 男 性 女 性 合 計 
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６４歳以下    ０名    ０名    ０名 

６５～６９歳    ０名    ０名    ０名 

７０～７４歳    １名    ０名    １名 

７５～７９歳    ０名    ３名    ３名 

８０～８４歳    １名    ８名    ９名 

８５～８９歳    ２名   １４名   １６名 

９０歳以上    ３名   １６名   １９名 

合計人数    ７名   ４１名   ４８名 

平均年齢 85.7歳 88.4歳 88.0歳 

   最低年齢    73 歳 ・ 最高年齢   105 歳 

   

●要介護度別 年間延べ利用人数 

   令和２年度（稼働日 365日） 令和３年度（稼働日 365日） 

介護度 総延人数 実利用延人数 総延人数 実利用延人数 

要介護１ ３６５名  ３０４名  

要介護２ １２７８名  １３９８名  

要介護３ ６２３５名  ７２８７名  

要介護４ ６３６７名  ４９４２名  

要介護５ ３８８１名  ４０７０名  

合計 １８１２６名 １７３９５名 １８００１名 １６７７８名 

稼働率 ９９．３２％ ９５．３１％ ９８．６３％ ９１．９３％ 

 

 

●令和 3年度 月別 実稼働状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

R3延人数 1439名 1489名 1394名 1432名 1456名 1427名 

R3稼働率 95.94％ 96.07％ 92.94％ 92.39％ 93.94％ 90.80％ 

R2延人数 1445名 1447名 1457 名 1520名 1445名 1427名 

R2稼働率 96.33％ 95.09％ 97.13％ 98.06％ 93.22％ 95.13％ 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

R3延人数 1364名 1333名 1405名 1380名 1281名 1418名 

R3稼働率 88.0％ 88.86％ 90.64％ 89.03％ 91.50％ 91.48％ 

R2延人数 1442名 1395名 1441名 1491名 1358名 1500名 

R2稼働率 93.0％ 93.0％ 92.96％ 96.19％ 93.65％ 96.77％ 

 

（２）介護老人福祉施設白寿苑別館 

  １．新型コロナウイルス感染予防の中、利用者が季節を感じられる行事で紅葉ドライ 

    ブ、焼き芋、花見ドライブ実施しました。 

  ２．職員の研修は昨年同様にオンラインでの実施となりました。 

 

  ●職員配置状況（令和４年３月３１日現在） 

 専従職員数 兼 務 職 員 常勤換算 

生活相談員 １名  1.0名 

看護師 ０名 ４名 本館及び機能訓練指導員兼務 3.6名 

機能訓練指導員 ０名 １名 本館及び看護師兼務 0.1名 

介護支援専門員 ０名 １名 本館、別館看護師兼務 0.5名 
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管理栄養士 ０名 １名 本館・デイサービス兼務 0.2名 

介護員 ２０名  19.0名 

●市町村別の入所者数（令和４年３月３１日現在） 

日高川町   ２０名 御 坊 市   ３名 印 南 町   ０名 

由 良 町    １名 美 浜 町   ５名 日 高 町   １名 

合計 ３０名 

●介護度別の入所者数（令和４年３月３１日現在） 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

人数    ０名   ０名  １４年   ６名 １０名 

平均要介護度 ３．９          合計 ３０名 

●年齢階層別集計（令和４年３月３１日現在） 

年 齢 男 性 女 性 合 計 

６４歳以下   １名   ０名    １名 

６５～６９歳   ０名   ０名    ０名 

７０～７４歳   ０名   ０名    ０名 

７５～７９歳   ０名   ２名    ２名 

８０～８４歳   １名   ２名    ３名 

８５～８９歳   ２名   ５名    ７名 

９０歳以上   ２名  １５名   １７名 

合計人数   ６名  ２４名   ３０名 

平均年齢 ８３．５歳 ９０．８歳 ８９．０歳 

   最低年齢    ５６歳 最高年齢  １０５歳 

●要介護度別 年間延べ利用人数 

   令和２年度（稼働日 365日） 令和３年度（稼働日 365日） 

介護度 総延人数 実利用延人数 総延人数 実利用延人数 

要介護１      0名          0名  

要介護２  0名       0名  

要介護 3 5440名  4868名  

要介護４ 2938名  2688名  

要介護５ 2530名  3287名  

合計 10908名 10569名 10843名 10195名 

稼働率 99.34％ 96.25％ 99.2％ 93.11％ 

  ●令和３年度月別 実稼働状況 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

R3延人数 ８９５名 ９２４名 ８６１名 ８８８名 ８９０名 ８３０名 

R3稼働率 99.44％ 99.35％ 95.67％ 95.48％ 95.70％ 92.22％ 

R2延人数 900名 911名 873名 886名 903名 834名 

R2稼働率 100％ 97.96％ 97.0％ 91.27％ 97.09％ 89.89％ 

 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

R3延人数 ８６０名 ７９０名 ８０９名 ８３１名 ７８３名 ８５３名 

R3稼働率 92.47％ 87.78％ 86.99％ 89.35％ 93.21％ 91.83％ 

R2延人数 916名 892名 866名 890名 803名 895名 

R2稼働率 98.49％ 99.11％ 93.12％ 95.7％ 95.6％ 96.24％ 

  ■行事について（特別養護老人ホーム白寿苑・介護老人福祉施設白寿苑 一部共通） 
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   ・毎月の行事 

     買い物・誕生日会・外食支援・苑内喫茶・苑外喫茶・ぬり絵・ 

     行事食（おやつバイキング・選択食）、売店、サロン等 

   ・季節の行事 

月 行  事 

４月  花見ドライブ ホットケーキ作り 

５月  母の日、 

６月  菖蒲湯、父の日、わらび餅作り 

７月  白寿苑花火大会（苑庭） 

８月  流しそうめん、 

９月  敬老会、彼岸法要 

１０月  白寿苑運動会 

１１月  紅葉ドライブ、焼き芋大会、 

１２月  クリスマス会、餅つき 

１月  おせち料理、 

２月  節分の豆まき、鍋 

３月  彼岸法要 

 

（３）白寿苑デイサービスセンター 

    ご利用者様が自分らしく充実した在宅生活を継続できるよう、ご本人様、ご家族

様、介護支援専門員やその他関連機関と支援内容について話し合い、レクリエーシ

ョンや機能訓練を通して心身機能の維持向上に努めました。また新型コロナウイル

ス等の感染予防として、送迎時の検温や手指消毒、マスク着用の徹底、アクリルボ

ードの設置等、感染予防に努めました。コロナ禍で外出やボランティアの来苑も中

止となりましたが、レクリエーションの中に季節に合った行事を多く入れ、、ご家

族、医療機関、各専門機関との連携を密にし、安心して楽しくデイサービスを過ご

して頂けるよう努めました。 

●職員配置状況（令和４年３月３１日現在） 

 専従職員 兼務職員 常勤換算 

生活相談員 ０名  ２名 介護員兼務 0.8名 

看護師 ０名  ２名 機能訓練指導員兼務 0.9名 

管理栄養士 ０名  １名 本館・別館兼務 0.2名 

介護員 ７名  ２名 生活相談員兼務 7.7名 

機能訓練指導員 ０名  ２名 看護師兼務 0.4名 

 

●デイサービス延実施日数       ３０９日 

 

●介護度別延べ利用人数 

 令和２年度実績 令和３年度実績 

自立 １８６名 １８６名 

要支援１ ３８７名 ５０９名 

要支援２ ４９３名 ４５３名 

要介護１ １７８０名 １５５１名 

要介護２    １１４９名 １０１１名 
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要介護３ ５６９名 ５７４名 

要介護４ ３５１名 ３８４名 

要介護５      １２名      ３４名 

利用者合計 ４９２７名 ４６１７名 

１日平均利用者数  １５．９名 １４．９名 

  ●日高川町通所型介護予防事業（日高川町委託）廃止 

  ●配食サービスによる見守りネットワーク事業（日高川町委託）平成２５年度より開始 

令和２年度実績 

実施期間：R2.4～R3.3 

令和３年度実績 

実施期間：R3.4～R4.3 

３４７名 １５５名 

  

（４）白寿苑短期入所生活介護 

  令和３年度も同様に、御坊市及び日高郡管内の居宅介護支援事業所に訪問し空床の 

  状況やご利用者様の状態及びご家族の意向等の情報交換を行い、新規や緊急入所の対 

  応も丁寧に行ってまいりました。またコロナ禍の中検温や家族の体調の確認行い受け

入れを行ってきました。今後も居宅介護支援事業所及び職員間で情報の共有を密に

し、ご利用者様ご家族様に喜んで頂けるようサービスの質の向上に努めます。 

  ●要介護度別年間延べ利用人数 

 令和２年度実績 令和３年度実績 

介護度 延人数 １日平均 延人数 １日平均 

要支援１ 0名 0名 9名 0.03名 

要支援２ 58名 0.15名 270名 0.74名 

要介護１ 963名 2.63名 1463名 4.01名 

要介護２ 989名 2.70名 1078名 3.96名 

要介護３ 2057名 5.62名 1198名 3.29名 

要介護４ 1126名 3.07名 972名 2.69名 

要介護５ 259名 0.70名 322名 0.89名 

合 計 5,452名 14.93名 5319名 15.61名 

稼働率 78.57％ ― 82.2％ ― 

  ●体制 

   特別養護老人ホーム白寿苑のサービスを利用して事業を行っています。 

 

（５）ホームヘルプ白寿 

  訪問件数の増減は、後半の 3カ月は前年比に比べ伸びてきており新年度に繋げてい

きたいと思っております。当事業所をご利用の方々からは、喜んで頂いておりますの

で、サービスの質を更に向上し、ご利用者をご紹介いただけるような、選ばれる事業

所を今後も目出していきたいと思います。 

 

●職員配置状況（令和４年３月３１日現在） 

 専従職員 常勤換算 

ヘルパー ２名  １．５名 

臨時 ３名 ２．４名 

 

●利用回数状況                                              
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  令和２年度実績 令和３年度実績 

予防訪問介護  ７５９件 ７２９件 

生活援助型    ８６４件   ７６５件 

身体介護型  ９２７件 ９１５件 

身体・生活援助型  ５４６件 ６５４件 

延べ訪問件数合計   ３０９６件   ３０６３件 

 

（６）中津在宅介護支援センター 

  ①特定事業所として加算（Ⅲ）単価３，０００円を算定することとしました。 

  ②新規利用者獲得目標、月２名でしたが、平均月２．２名の新規獲得ができました。 

  ③高齢者世帯の調査を行うことによりケアマネに結びつく事例もありました。 

  ④積極的に研修会への参加に努めました。 

  ⑤実習生の受入れを１名行い、地域貢献にも努めました。 

●職員配置状況（令和４年３月３１日現在） 

   専従職員 常勤換算 

介護支援専門員（相談指導員） ３名 ３名 

 ●利用状況 

    令和２年度実績 令和３年度実績 

介護ケアプラン作成   782件   712件 

予防ケアプラン作成   342件   365件 

合  計     1124件    1077件 

 

 

  ●日高川町委託調査事業 

    令和 2年実績 令和３実績 

介護保険介護度認定調査   79件    90件 

高齢者実態調査     53件      52件 

相談援助事業     36件   35件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                      


